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¡Es fundamental poner 

un reloj en marcha! 
Así, aprenderán a dominar

su autocontrol y a manejar
su tiempo. ¡A gestionar se

ha dicho!

¡Utiliza las herramientas digitales
para comunicarte, pero con un ojo
de halcón! Y si estás navegando,

asegúrate de que lo que
descargas sea seguro.

¡Echa un vistazo a las políticas de
privacidad! Es como leer la letra pequeña
antes de lanzarte a la fiesta en una red
social, para que sepas cómo van a jugar
con tus datos personales. ¡No te dejes

sorprender!

Si hacemos sonar la campana sobre
los peligros de las herramientas

digitales de comunicación, ¡todos se
darán cuenta de que sus acciones

tienen repercusiones!

Para mantener a raya a los
entrometidos y que

nuestros secretos no
corran como pólvora,

¡cambiemos esas
contraseñas con frecuencia
y evitemos hacer un "copy-
paste" en varias cuentas!

Navega por URL
con protocolo

HTTPS


